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Le SOPK nécessite la présence d’au moins 2 des 3
criteres de Rotterdam suivants :

- Une hyperandrogénie clinique (hirsutisme, acné,
alopécie androgénique) ou biologique ;

- Des cycles rares ou absents

- Une augmentation du volume des ovaires et leur
aspect « polykystique » a I'échographie.

" Apparaissant généralement a
I'adolescence. Il est pourtant
rare, pour diverses raisons, que le
SOPK soit diagnostiqué a ce
moment-la "

En consultant un professionnel de santé, une pilule
est généralement prescrite, permettant d’atténuer
ces symptdmes. C'est en arrétant cette pilule, lors
d'un désir de conception que le diagnostic sera
alors généralement poseé.

A propos d'Asso'SOPK

L'association Asso'SOPK a été créée en mai
2021 par deux personnes atteintes du
SOPK, désireuses de faire évoluer la
reconnaissance sur cette pathologie.
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LE SYNDROME DES
OVAIRES POLYKYSTIQUES
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Le Syndrome des Ovaires

Polykystiques (SOPK) appelé

aussi le syndrome de Stein-

- Leventhal est une pathologie

! endocrinienne qui  touche
environ 1 femme sur 7.
= Ilére cause d’infertilité

C'est la pathologie chronique qui est la plus fréquente,
chez les femmes en age de procréer.

" Le SOPK est a 'origine de
nombreux symptémes qui ont un
réel impact dans le quotidien de

ces nombreuses femmes. "

Il se manifeste de maniére trés légére, comme de
facon trés handicapante d'une personne a l'autre :
cycles irréguliers ou absence de regles,
hyperandrogénie, hirsutisme, acné, alopécie,
obésité. Les causes sont encore peu connues.
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QUELS SONT LES
SYMPTOMES
DU SOPK ?

PERTE DE CHEVEUX

PILOSITE EXCESSIVE
ACNE

OBESITE / SURPOIDS

CYCLES IRREGL!LIERS ou
ABSENCE DE REGLES

INFERTILITE

VOUS N'ETES PAS CONCERNES ?
ET SI CETAIT UNE AMIE, UNE
COLLEGUE, OU UN MEMBRE DE
VOTRE FAMILLE QUI L'ETAIT ?

Ul
MU O VOUS
-

VISITEZ NOTRE SITE :

www.asso-sopk.com



